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வணர்‌ 


பற்றுக்கொள்ளுவோம்‌ 


ஆதலால்‌, அசைவில்லாத ராஜ்யத்தைப்‌ 
பெறுகிறவர்களாகிய நாம்‌ பயத்தோடும்‌ பக்தியோடும்‌ 
பி்டாபிய்பா றய பா ப்பாக ப்பட்ட த பாப்ப 
கிருபையைப்‌ பற்றிக்கொள்ளக்கடவோம்‌. 
எபி.1 2:28 


ச்‌ 
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கருணபைணறரயை 
பங்றிக்எகாள்ருரும்வாம்‌ 


177 7777721185, 

அனைவருக்கும்‌ நம்‌ ஆண்டவர்‌ இயேசுகிறிஸ்துவின்‌ பெயரில்‌ வாழ்த்துக்கள்‌. 
கோடை விடுமுறையெல்லாம்‌ எப்படி சென்று கொண்டிருக்கிறது? 1/8.5. 
சூப்பராக நடந்துகொண்டிருக்கும்‌ என்று நம்புகிறேன்‌. எப்போதும்‌ போல இந்த 
கோடை விடுமுறையும்‌ உங்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ ஓய்வையும்‌, புத்துணர்வையும்‌ 
கொடுக்கட்டும்‌. 

இந்த மாதம்‌ “இருபையை பற்றிக்கொள்ளுவோம்‌'” என்ற தலைப்பில்‌ 
சிந்திக்கப்‌ போகிறோம்‌. எபிரெயருக்கு எழுதின நிருபம்‌ 12ம்‌ அதிகாரம்‌ 28ம்‌ வசனம்‌ 
சொல்லுகிறது, “ஆதலால்‌, அசைவில்லாத ராஜ்யத்தைப்‌ பெறுகிறவர்களாகிய 
நாம்‌ பயத்தோடும்‌ பக்தியோடும்‌ தேவனுக்குப்‌ பிரியமாய்‌ ஆராதனை செய்யும்படி 
திருபையைப்‌ பற்றிக்கொள்ளக்கடவோம்‌. ” எபிரெயர்‌ நிருபத்தை எழுதிய ஆசிரியர்‌ 
கடவுளைப்‌ பின்பற்றும்‌ நம்‌ பயணத்தில்‌ நம்‌ ஆண்டவராகிய இயேசுவை 
மாதிரியாக வைத்து பொறுமையாய்‌, தெளிவாய்‌ ஓடும்படி அழைக்கிறார்‌. அதில்‌ 
குறிப்பாய்‌ பயப்பக்தியோடு கடவுளுக்கு உண்மையாய்‌ ஆராதனை செய்யும்படி 
கிருபையை பற்றிக்கொள்ள அழைக்கிறார்‌. இருபை என்றதும்‌ பலர்‌ எந்தவித 
கட்டுபாடுமின்றி, எளிதாய்‌ கிடைக்கும்‌ ஒரு வரம்‌ என்று எண்ணுகின்றனர்‌. ஆனால்‌ 
கிருபையை பெறுவதற்கு, அனுபவிப்பதற்கு குறிப்பாய்‌ பற்றிக்கொள்வதற்கு 
கடவுளைப்பற்றிய பயம்‌, பக்தி அவசியம்‌ என்று இந்நிருபம்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
இவ்வுலகத்தில்‌ இருக்கும்‌ எதைக்கொண்டும்‌ கடவுளைத்‌ திருப்திப்படுத்த இயலாது. 
ஆனால்‌ கடவுளை நேத்து, பயப்பக்தியோடு சேவித்து அவருடைய கிருபையை 
பற்றிக்கொள்வதே நல்ல கிறிஸ்தவ வாழ்வின்‌ அடிப்படை என்று நினைக்கிறேன்‌. 
ஆண்டவருக்கு பயப்படும்‌ பயம்‌, அவரை வணங்கும்‌ பக்தி நம்மிடம்‌ இருக்கிறதா? 
ஒருநாளும்‌ நம்மைவிட்டு விலகாத கடவுளின்‌ கிருபையைப்‌ பற்றிக்கொள்ளுவோம்‌ 
பெருமையோடும்‌, ஆணவத்தோடுமல்ல பயத்தோடும்‌, பக்தியோடும்‌ நம்‌ வாழ்க்கை 


கடவுளுக்கு செய்யும்‌ உண்மையான ஆராதனையின்‌ அடையாளமாகட்டும்‌. 


77/0 770/187009. 


்ர்யரி01611 0100658॥ 0ரர்/ர்‌ன6 116510, 
16-டீ, |ம௱்‌ 10010யார 1080, 


னு ப்‌ ்‌ 08] 9160051006 0௨௱0, 
்‌ கை விஷ வா0(௨/-027 002, [8௱॥ா&0ப. 
ஆ. பாக்யராஜ்‌ டாவரி: 08வ/௨8ா658ா0௱வரி.00௱ 016: 8146182281 

்‌ பிராய வ/வாகா.௦00 
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வடர, எல்லாரும்‌ எப்படி இருக்கீங்க? ப) முடிஞ்சி லீவ்‌ விட்டாச்சி. ஒரே 
ஜாலிதான்‌. அதுக்காக வெயில்ல ரொம்ப விளையாடாதீங்க. விடுமுறை வேதாகம 
பள்ளிக்குப்‌ (/85) போயி டார பண்ணுங்க சரியா. 


ஊத்ஸ்‌ தேசத்தில யோபு ன்னு ஒரு பா௦6 இருந்தாங்க. அவங்களுக்கு 7 பையங்க, 
3 பொண்ணுங்க இருந்தாங்க. அவர்‌ 
பெரிய பணக்காரர்‌. அவருக்கு 
7000 ஆடுகள்‌, 3000 ஒட்டகங்கள்‌, 
500 ஏர்‌ மாடுகள்‌, 500 கழுதைகள்‌, 


நிறைய மிருகஜீவன்கள்‌ அதை 
எல்லாத்தையும்‌ பாதுகாக்கிறதுக்கு |” 


நிறைய வேலைக்காரங்க இருந்தாங்க. 

எல்லாம்‌ இருந்தாலும்‌ இந்த யோபு 

பூா௦ி6 கர்த்தருக்குப்‌ பயந்து உத்தமனா 

வாழ்ந்தாங்க. ஒருநாள்‌ தேவதூதர்கள்‌ எல்லாரும்‌ பேசிட்டுருக்கும்‌ போது 
சாத்தான்‌ வந்து “யோபுவை நீங்க நல்லா ஆசீர்வதிச்சிருக்க்ங்க அதான்‌ உங்கள 
தேடுறான்‌. இல்லனா உங்கள தேடமாட்டான்‌" ன்னு சொன்னான்‌. கர்த்தர்‌ யோபுவை 
சாத்தானிடத்தில்‌ ஒப்புக்கொடுத்தார்‌. ஒருநாள்‌ யோபுடைய எருதுகளையும்‌, 
கழுதைகளையும்‌ அங்கிருந்த வேலையாட்களையும்‌ நிறைய பேர்‌ வெட்டிப்போட்டு 


போயிட்டாங்க. 


இதை யோபு பா௦6-க்கு ஒருவன்‌ வந்து சொன்னான்‌. அப்புறம்‌ வானத்திலிருந்து 
அக்கினி வந்து ஆடுகளையும்‌ மேய்த்துக்கொண்டிருந்த மேய்ப்பர்களையும்‌ 
அழித்துப்போட்டது என்று இன்னொருவன்‌ வந்து சொன்னான்‌. பிறகு கல்தேயர்‌ வந்து 
ஒட்டகங்கள்‌ எல்லாத்தையும்‌ ஓட்டிட்டு போனதுமில்லாம வேலைக்காரங்களையும்‌ 
வெட்டிப்போட்டாங்கன்னு ஒருத்தன்‌ வந்து சொன்னான்‌. அதற்கு யோபு-பா௦6 
பதில்‌ எதுவும்‌ சொல்லவில்லை. கடைசியாக, ஒருவன்‌ வேகமாக ஓடி வந்து 
யோபுவிடம்‌ “உம்முடைய மகன்களும்‌, மகள்களும்‌ அவர்களுடைய மூத்த 
அண்ணன்‌ வீட்டில்‌ விருந்துண்ணும்‌ போது பெருங்காற்று வீட்டுமேல மோதினதால 
எல்லா பிள்ளைகளும்‌ இறந்துபோயிட்டாங்க”ன்னு சொன்னான்‌. உடனே யோபு 
எழுந்திருந்து தன்னுடைய சால்வையைக்‌ கிழித்து, தலையை சிரைத்து, தரையிலே 
விழுந்து பணிந்து “நிர்வாணியாய்‌ என்‌ தாயின்‌ கர்ப்பத்திலிருந்து வந்தேன்‌. 
நிர்வாணியாய்‌ அவ்விடத்துக்குத்‌ திரும்புவேன்‌. கர்த்தர்‌ கொடுத்தார்‌, கர்த்தர்‌ 
எடுத்தார்‌ கர்த்தருடைய நாமத்துக்கு ஸ்தோத்திரம்‌” என்று கூறினார்‌. எவ்வளவு 


மே 2015 


















ஆச்சரியம்‌ பாருங்க. அவருக்குன்னு இருந்த எல்லாமே அவரைவிட்டுப்போனாலும்‌ 
யோபு எந்த தப்பும்‌ செய்யல கர்த்தரைக்‌ குறையும்‌ சொல்லல. அதுமட்டுமில்லாம 
யோபு பா௦ி6 க்கு உச்சந்தலையிலிருந்து உள்ளங்கால்‌ வரைக்கும்‌ கொடிய பருக்கள்‌ 
வந்ததால அவர்‌ சாம்பல்ல உட்கார்ந்து ஓட்டை வச்சி சுரண்டிட்டு இருந்தாரு. 
அப்போ அவரோட மனைவி அவர்க்கிட்ட வந்து, இருந்ததெல்லாம்‌ போயிட்டு 
இன்னும்‌ அந்த கர்த்தரை நம்புறதுக்கு அவரை தூஷித்து, உயிரை விட்டுற 
வேண்டியதானன்னு சொன்னாங்க. அதுக்கு யோபு கர்த்தர்கிட்ட நன்மையை மட்டும்‌ 
வாங்கிக்கிற நாம தீமையையும்‌ வாங்கிக்க வேண்டாமான்னு சொன்னாங்க. இன்னும்‌ 
யோபுடைய [805 கூட அவர திட்னாங்க. ஆனா யோபு கர்த்தர்‌ மேல்‌ நம்பிக்கை 
வைத்து அவருடைய கிருபையை பற்றிகொண்டதினால முன்னால அவருக்கு 
இருந்ததைக்‌ காட்டிலும்‌ இரட்டத்தனையாய்‌ கர்த்தர்‌ யோபுக்கு கொடுத்து அவரை 
ஆசீர்வதித்தார்‌. 












தம்பி, தங்கச்சி நீ எப்படி இருக்க? ஏதாவது கஷ்டம்‌ வந்தா இயேசப்பாவை 
விட்டு தூரம்‌ போறியா? அல்லது இயேசப்பா கூட இருக்கிறியா? யோசித்துப்‌ பார்‌. 
அவருடைய கிருபையை பற்றிக்கொள்ளும்போது இயேசப்பா உன்னையும்‌ உன்‌ 


குடும்பத்தையும்‌ இரட்டிப்பான நன்மையைத்‌ தந்து ஆசீர்வதிப்பார்‌. 


ஆதலால்‌, அசைவில்லாத ராஜ்யத்தைப்‌ பெறுகிறவர்களாகிய நாம்‌ பயத்தோடும்‌ 





பக்தியோடும்‌ தேவனுக்குப்‌ பிரியமாய்‌ ஆராதனை செய்யும்படி கிருபையைப்‌ 


பற்றிக்கொள்ளக்கடவோம்‌. எபி.12:28. 


ரலாஜு 40௫௨, 10011 


சாட்சிகள்‌ 


கர்த்தருக்கு ஸ்தோத்திரம்‌. எனது அக்கா மகன்‌ பெயர்‌ ஜெரில்‌ ராஜன்‌. ஒரு 
வயது குழந்தை. திடீரென்று வயிற்று வலியால்‌ மிகவும்‌ கஷ்டப்பட்டான்‌. எது 
குடித்தாலும்‌ வாந்தி பண்ணிவிட்டான்‌. இந்நிலையில்‌ நாங்கள்‌ மருத்துவமனையில்‌ 
சேர்த்தோம்‌. அப்படி இருந்தும்‌ சரியாகவில்லை. உடனே நாங்கள்‌ குடூம்பமாக 
இணைந்து ஜெபித்தோம்‌. நான்‌, மகனுக்கு சுகம்‌ கிடைத்தால்‌ பாலியர்‌ 
நேசனில்‌ சாட்சி மூலமாக கர்த்தருடைய நாமத்தை மகிமைப்படுத்துவேன்‌ என்று 
பொருத்தனையோடூ ஜெபித்தேன்‌. கர்த்தர்‌ விண்ணப்பத்தைக்‌ கேட்டு மகனுக்கு 
பரிபூரண சுகம்‌ தந்தார்‌. சுகம்‌ கொடுத்த $தவனுக்கு கோடான கோடி ஸ்தோத்திரம்‌. 
ஸ்டெல்லா கோல்டூ ஜாய்ஸ்‌, கீழ ஆழ்வார்தோப்பு. 
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ண நகினசரி கியானம்‌ ஷு 


61.5. 50யாகொகாரவா 


1. செவ்வாய்‌ : உயர்வு தருபவர்‌ (யோவா.12:20-32) 

கோதுமை மணியானது நிலத்தில்‌ விழுந்து செத்தால்‌ மிகுந்த பலனை 
கொடூப்பது போல்‌ தன்‌ ஜீவனை சிரேகிக்காமல்‌ வெறுக்கும்‌ போது, 
நம்மிடம்‌ காணப்படுகிற பெருமை, அகந்தை, பொறாமை, டபராசை 
போன்றவைகளை வெறுத்து, ஜெபம்‌, வேதம்‌ வாசிப்பு, ஆலய 
ஆராதனை, ஞாயிறு வகுப்புகளுக்கு முக்கியத்துவம்‌ கொடுத்து 
6ேகட்கிற வசனத்தின்‌ படி நடக்கும்‌ போது ஆசீர்வதித்து உயர்த்துவார்‌. 


2. புதன்‌: புகழ்ச்சி தருபவர்‌ (சங்‌.132,133) தற்ஸ்‌ 
தாவீது உபத்திரவத்தில்‌ இருந்த போது ஆண்டவரிடம்‌ விண்ணப்பம்‌ தீ டு ௯. 
செய்கிறான்‌. அவன்‌ சத்துருக்களுக்கு வெட்கத்தையும்‌, "தாவீதுக்கு கடு 


கீர்த்தியுமாய்‌ வைப்பார்‌. 


3. வியாழன்‌: வளமான வாழ்வு தருபவர்‌ (சங்‌.134,135) 

ஆண்டவர்‌ தந்த உறவான பெற்றோர்‌, சகோதர சகோதரிகள்‌, 
நண்பர்கள்‌, மற்றும்‌ ஆசிரியர்கள்‌ இவர்களுக்காக தேவனை துதித்து 
மகிமைப்படுத்தும்‌ போதும்‌ ஐக்கியத்திலும்‌ ஆண்டவர்‌ செய்த 
நன்மைகளை மறவாதபடி அவரை உயர்த்தி மகிமைப்படூுத்தும்‌ போது 
வளமான வாழ்வு தந்து ஆசீர்வதிப்பார்‌. 


4. வெள்ளி: கிருபை தருபவர்‌ (சங்‌.136:1-26) 

தகுதியில்லா ஒருவருக்கு ஆண்டவர்‌ தருவது கிருபை. அந்த 
கிருபையில்‌ தான்‌ நாம்‌ வாழ்ந்து கொண்டூ இருக்கிறோம்‌. ஆண்டவர்‌ 
படைத்த படைப்புகளுக்காக நன்றி செலுத்த வேண்டும்‌. ஆண்டவர்‌ 
நமக்கு கொடுத்த பாதுகாப்பான வாழ்வுக்காக மகிமைப்படுூத்தி துதிக்க 
வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு நாளும்‌ உணவு தந்து நம்‌ எல்லோரையும்‌ 
போஷித்து வழிநடத்துகிற கர்த்தரை துதித்து, மகிமைப்படூத்தி 
கிருபையை பெற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


5. சனி: விடுதலை தருபவர்‌ (சங்‌.137,138) 
இஸ்ரவேல்‌ மக்கள்‌ சிறைப்பிடிக்கப்பட்டு வாழ்வாதாரங்களை இழந்து நிற்கும்‌ போது, 
சிறையிருப்பில்‌ இருந்து விடுதலை கொடுத்து வாழ்வு தந்தவரை மறவாமல்‌ முழு 
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ப்ஈ வ்‌ 


இருதயத்தோடு துதித்து மகிமைப்படூத்தினார்கள்‌. நாழும்‌ ஆண்டவரை நம்‌ வாழ்வில்‌ 
உயர்த்த வேண்டும்‌. முழு இருதயத்தோடும்‌ ஆண்டவரை தேட வேண்டும்‌. தாழ்மையோடூ 
நடந்து, கர்த்தர்‌ எனக்காக யாவையும்‌ செய்து முடிப்பார்‌ என்ற நம்பிக்கையோடூ வாழ 
வேண்டும்‌. 


6. ஞாயிறு: நித்திய வழியில்‌ நடத்துபவர்‌ (சங்‌.159:1-24) 

கர்த்தர்‌ ஒரு ஆராய்ச்சியாளர்‌. நம்மை ஆராய்ந்து அறிந்து இருக்கிறார்‌. 
நம்‌ வாழ்வில்‌ ஆண்டவரை 6வதனை உண்டாக்குகிற வழிகள்‌ 
காணப்படூமானால்‌ அதை விட்டூ விட வேண்டும்‌. அவர்‌ சமூகத்தில்‌ 
நம்மை அர்ப்பணித்து என்னை நித்திய வழியில்‌ நடத்தும்‌ என்று 
ஒப்புக்கொடுக்கும்‌ போது நித்திய வாழ்வை பெற்றுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


7. திங்கள்‌: எதிர்பார்ப்பை நிறைவேற்றுபவர்‌ (சங்‌.140,141) 

ஆண்டவர்‌ பொல்லாத மனுஷனுக்கு நம்மை தப்புவிக்கிறார்‌. 
சிறுமையானவர்களின்‌ வழக்கை விசாரிக்கிறவர்‌. எளியோர்களின்‌ 
நியாயத்தை விசாரித்து நிறைவேற்றுகிற ஆண்டவர்‌ நம்மோடூ ்‌ 
இருக்கிறார்‌. நாம்‌ ஆண்டவர்‌ சமூகத்தில்‌ ஜெபம்‌ பண்ணும்‌ போது ஆஆ 
நம்‌ பகைவர்கள்‌ வைக்கிற மறைவான கண்ணிகளுக்கு விலக்கி ௫ 
இரட்சித்து, எதிர்பார்ப்பை நிறைவற்றி ஆசீர்வதிப்பார்‌. 


8. செவ்வாய்‌: புகலிடம்‌ தருபவர்‌ (சங்‌.142,143) 

நம்‌ வாழ்வில்‌ நெருக்கங்கள்‌ நம்மை சூழ்ந்து நிற்கும்‌ போது கர்த்தரை 44 
விட்டு விடக்‌ கூடாது, உறுதியாக பற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ போது புகலிடம்‌ இ 
தருகிறார்‌. உமக்கு பிரியமான வாழ்வு வாழ என்னை போதித்து 
நடத்தும்‌ என்றும்‌ நம்மை அர்ப்பணித்து வாழும்‌ போது அவர்‌ ௫ 
புகலிடமாக இருக்கிறார்‌. 


9. புதன்‌: நிறைவானதை தருபவர்‌ (சங்‌.144:1-15) 

தாவீது தன்‌ அனுபவத்தின்‌ மூலம்‌ ஒரு சில காரியங்களை கற்று 
தருகிறான்‌. முதலாவது கர்த்தருக்கு ஸ்தோத்திரம்‌ செலுத்துகிறான்‌. 
இரண்டாவது கர்த்தருடைய நாமத்தை உயர்த்தி கன்மலை, கோட்டை, / 
அடைக்கலம்‌, விடூவிக்கிறவர்‌ என்று நம்பிக்கை வைக்கிறான்‌. 
மூன்றாவது எப்படிப்பட்ட சூழ்நிலையிலும்‌ மனிதர்களை நம்புவதை ஸா 
விட்டு விட்டூ கர்த்தரால்‌ மட்டுமே நிறைவானதை தர முடியும்‌ என்று 
அவர்‌ மீது நம்பிக்கை உடையவானக காணப்படுகிறான்‌. 


10. வியாழன்‌: ஆகாரம்‌ தருபவர்‌ (சங்‌.145:1-21) 
கர்த்தர்‌ மகத்துவமானவர்‌. அவருடைய மகத்துவம்‌ ஆராய்ந்து முடியாது. 
தேவன்‌ எல்லோரையும்‌ மொத்தமாகவும்‌ அதே வளையில்‌ தனித்‌ தனியாகவும்‌ 





ணக 


டு நேசன்‌ மே 2015. 


அம்‌ ஆ. 





டல. 











பட்சமாய்‌ விசாரிக்கிறவர்‌.  ஒடுக்கப்படுகிறவர்களுக்கு நியாயஞ்செய்கிறார்‌. 
பசியாயிருக்கிறவர்களுக்கு ஆகாரம்‌ கொடுக்கிறார்‌. 


11. வெள்ளி: உதவி அருளுகிறவர்‌ (சங்‌.146:1-10) 

தவன்‌ ஏற்ற வேளையில்‌ ஏற்ற விதமாக உதவி செய்கிறவர்‌. இழந்த 
நம்பிக்கையை மீண்டும்‌ உயிர்ப்பித்து, இழந்த திறனை மீண்டும்‌ ச 
புதுப்பிக்கிறார்‌. வளைந்து போன முதுகுகளை நிமிர்த்திவிடுகிறார்‌. இ 
தேவனது ஆட்சியில்‌ பெலவீனர்களும்‌, உதவியற்றவர்களும்‌, 
புறக்கணிக்கப்படூவது இல்லை. 


12. சனி: திருப்தி தருபவர்‌ (சங்‌.147:1-20) 

கர்த்தர்‌" இருதயம்‌ நொறுங்குண்டவர்களைக்‌ குணமாக்குகிறார்‌. 
அவருக்கு காத்திருக்கிறவர்கள்‌ மேல்‌ பிரியமாய்‌ இருக்கிறார்‌. கர்த்தர்‌ 

நம்‌ குடும்பத்தை பாதுகாத்து பிள்ளைகளை ஆசீர்வதிப்பார்‌. நமக்கு யூ 
சமாதானமுள்ள வாழ்வு தந்து ஒவ்வொரு நாளும்‌ திருப்தியாக்கி ட்‌ 


நடத்துவார்‌. இந்த ஆசீர்வாதம்‌ எல்லாம்‌ கர்த்தரை துதிக்கும்‌ போது 
நமக்கு கிடைக்கும்‌. 


13. ஞாயிறு: தேவ மகிமை சங்‌.145:1-14) 

தேவனுடைய படைப்புகள்‌ அவருடைய மகிமையை 
வெளிப்படூத்துகின்றன. வானமண்டலங்களின்‌ சர்வ சேனையும்‌ 

தேவனுடைய வார்த்தையினால்‌ உண்டாக்கப்பட்டு அவருடைய (5 
சித்தத்தின்படி தங்கள்‌ நிலைகளில்‌ வைக்கப்பட்டு இருக்கின்றன. %2.... 

இவை தேவனுடைய விதிகளுக்கு உட்பட்டு அவற்றின்படியே இ 
மிகத்துல்லியமாகவும்‌, கிரமமாகவும்‌, செயல்படுகின்றன. அதன்மூலம்‌ 

அவை தாங்கள்‌ படைக்கப்பட்ட நோக்கத்தை நிறைவேற்றி தேவனுக்கு மகிமை 
கொண்டு வருகின்றன. உயிருள்ளவையும்‌, உயிரற்றவையுமான தேவனுடைய 
படைப்புகள்‌ அனைத்துமே அவரது நோக்கத்தை நிறைவற்றுகின்றன. 


14. திங்கள்‌: மீட்கப்பட்டவர்களின்‌ துதி (சங்‌.149,150) 

தேவனுடைய மகிமை அவருடைய மீட்பின்‌ அன்பில்‌ தான்‌ /* 
விளங்குகிறது. தேவனால்‌ மீட்கப்பட்டவர்கள்‌ துதி பாடலாக 
வெளிப்படூகிறது. மீட்கப்பட்ட நமது வாழ்க்கையை தேவனுடைய 
நோக்கத்திற்காகவே நாம்‌ வாழும்போது அவருக்கு மகிமையை 
கொண்டூ வருகிறோம்‌. 


15. செவ்வாய்‌: நன்மை செய்யுங்கள்‌ (ஏசா.1:1-17) 
தீமை செய்தலை விட்டூ விடுங்கள்‌. நன்மை செய்யுங்கள்‌ என்றும்‌ ஒடூக்கப்பட்டவர்களை 
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1 ப்‌ வயம்‌ 














டப 
- அதான எள 
ம்‌ நருத் 


ஆதரிக்க வண்டும்‌. விதவையின்‌ வழக்கை விசாரிக்க 6வண்டூம்‌ என்பது கர்த்தர்‌ 
விரும்புகிற காரியம்‌. ஆதலால்‌ கர்த்தருடைய வார்த்தைக்கு செவி கொடுக்க வெண்டும்‌. 





நீ 





16. புதன்‌: செவிகொடுங்கள்‌ (ஏசா.1:18-31) 

கர்த்தர்‌ பாவங்களை மன்னிக்கிறவர்‌. அவருக்கு செவி கொடுக்க இ 
வேண்டும்‌. அதாவது கர்த்தருடைய வார்த்தைக்கு செவி கொடுக்கும்‌ நி. 
போது தேசத்தின்‌ நன்மையை புசிப்பீர்கள்‌. கர்த்தருடைய வார்த்தைக்கு $$ 
எதிர்த்து நிற்க கூடாது. அவருடைய வசனத்தை விட்டூ விலக கூடாது. 


* 


17. வியாழன்‌: கர்த்தரின்‌ வெளிச்சம்‌ (ஏசா.2:1-22) 

கர்த்தருடைய ஆலயத்திற்கு ஒழுங்காக போக வேண்டும்‌. கர்த்தருடைய 
வசனத்தின்‌ வெளிச்சத்தில்‌ நடக்க வெண்டும்‌. விக்கிரக வழிபாடூ ச 
கர்த்தருக்கு அருவருப்பானது. கர்த்தரை நாம்‌ துதித்து மகிமைப்படுத்தி ன்‌ _ 
உயர்த்த வேண்டும்‌. கர்த்தரின்‌ வெளிச்சத்தில்‌ நடப்போம்‌, ஆண்டவரும்‌ 
நம்மை உயர்த்துவார்‌. 


18. வெள்ளி: கிரியைகளுக்கு பலன்‌ (ஏசா.3:1-26) 

நம்முடைய செயல்களும்‌, கிரியைகளும்‌ ஆண்டவருக்கு பிரியமாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
நீதிமான்களுக்கு ஆண்டவர்‌ நன்மை செய்வார்‌. ஒவ்வொருடைய கிரியைகளுக்குதக்க 
பலன்‌ உண்டூ. கர்த்தர்‌ வழக்காடி ஜனங்களுக்கு நியாயம்‌ தீர்ப்பார்‌. 


19. சனி: ஆண்டவரின்‌ கூடாரம்‌ (ஏசா.4:1-6) 

ஆண்டவரின்‌ கூடாரமாகிய ஆலயம்‌ நம்மை பாதுகாக்கிறது. நம்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ ஆசீர்வாதத்தை கொடுக்கிறது. பகலில்‌ மமேகத்தையும்‌ 
இரவிலே அக்னிப்‌ பிரகாசத்தையும்‌ கொடுத்து இஸ்ரவேல்‌ மக்களை ஜீ) 
பாதுகாத்தது போல, ஆண்டவர்‌ நமக்கு நிழலாகவும்‌, அடைக்கலமாகவும்‌, 
மறைவிடமாகவும்‌ கூடாரத்தில்‌ வைத்து பாதுகாக்கிறார்‌. 


20. ஞாயிறு: நிலையான வாழ்வு (பிலி.4:1-9) 

கர்த்தருக்குள்‌ ஒரே சிந்தையாய்‌ இருக்க வண்டும்‌. கர்த்தருக்குள்‌ எப்போதும்‌ 
சந்தோஷமாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. தினமும்‌ கவலைப்படாதபடி ஆண்டவர்‌ சமூகத்தில்‌ 
ஜெபிக்க வேண்டும்‌. அப்படி ஜெபிக்கும்போது நமக்கு நிலையான வாழ்வை ஆண்டவர்‌ 
தருவார்‌. 


21. திங்கள்‌: நேசரின்‌ தோட்டம்‌ (ஏசா.5:1-16) 

கர்த்தர்‌ நம்‌ இருதயத்தை 6வலியடைத்து பாதுகாக்கிறார்‌. ஏனென்றால்‌ 

நம்‌ இருதயத்தில்‌ இருந்து நல்ல கனி வர வேண்டம்‌ என்று, - 
எதிர்ப்பார்க்கிறார்‌. நாம்‌ கசப்பான கனிகளை கொடுக்க கூடாது. 


8 ய்‌ நேசன்‌ மே ஸத்‌ ்‌ 
சல்‌ ச 
ன க அல. 











22. செவ்வாய்‌: பரிசுத்தமுள்ள வாழ்வு (ஏசா.5:16-30) 
கர்த்தருடைய வேதத்தை வெறுக்க கூடாது. இஸ்ரவேலரின்‌ 
பரிசுத்தநுடைய வசனத்தை அசட்டை பண்ணக்கூடாது. வசனத்தை 
நேசித்து, அதன்படி வாழ்ந்தால்‌ பரிசுத்தமுள்ள வாழ்வு வாழலாம்‌. 


23. புதன்‌: தரிசனமுள்ள வாழ்வு (ஏசா.6:1-13) 
ஏசாயா தீர்க்கத்தரிசி அர்ப்பணித்து போல நம்‌ வாழ்வை 
ஊழியத்திற்கு அர்ப்பணித்து ஒரு தரிசனத்தோடூ காணப்பட வேண்டும்‌. 


24. வியாழன்‌: கர்த்தரின்‌ அடையாளம்‌ (ஏசா.7:1-25) 
ஆண்டவரை ஒருபோதும்‌ பரீட்சை செய்யக்கூடாது. அவரிடம்‌ அடையாளத்தை கேட்க 
6வண்டும்‌. இஸ்ரவேல்‌ மக்களுக்கு கர்த்தர்‌ கொடுத்த அடையாளம்‌ கன்னிகையின்‌ 
கர்ப்பம்‌. தீமையை வெறுத்து நன்மையை தெரிந்து கொள்ள வண்டும்‌. 
ஆண்டவருடைய ஆலோசனை படி நடக்க வேண்டும்‌. 


25. வெள்ளி: இரு கை ஆசீர்வாதங்கள்‌ (லூக்‌.24:50-53) 

இடயசு மரித்து அடக்கம்‌ செய்யப்பட்டு மூன்றாம்‌ நாள்‌ உயிரோடூ ்‌ 
எழுந்து, அநேகருக்கு காட்சியளித்து சீஷர்களை தம்முடைய கைகளை ்‌ 
உயர்த்தி ஆசீர்வதித்தார்‌. இயேசுவின்‌ இரு கைகளும்‌ நமக்கு உலக% 
ஆசீர்வாதத்தையும்‌, ஆவிக்குரிய ஆசீர்வாதத்தையும்‌ தருகிறது. 


26. சனி: இம்மானுவேலை சார்ந்திரு (ஏசா.8:1-22) 

கர்த்தநுடைய சமூகத்தில்‌ காத்திருந்து அவருடைய வல்லமையை பெற்றுக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. வல்லமையை பெற்ற நாம்‌, அவரை மட்டூமே சார்ந்து, அவருக்காய்‌ வாழ 
வேண்டும்‌. 


27. ஞாயிறு: ஞானம்‌ தருபவர்‌ (லூக்‌.2:41-52) 

கர்த்தர்‌ மாத்திரமே ஞானத்தை தர முடியும்‌. பணத்தால்‌ ஒருபோதும்‌ ஞானத்தை 
பெற முடியாது. எனவே கேட்கிற எவனும்‌ பெற்றுக்கொள்கிறான்‌ என்ற வார்த்தையின்‌ 
படி ஆண்டவரிடம்‌ கேட்டு ஞானத்தில்‌ சிறந்து விளங்குவோம்‌. 


28. திங்கள்‌: மகிழ்ச்சி (ஏசா.9:1-21) 

நாம்‌ அநேக நேரங்களில்‌ உலகத்தையும்‌, அதிலுள்ள மக்கள்‌ 
பேசுகிற வார்த்தையையும்‌ கேட்டு சோர்ந்து போகிறோம்‌. ஆனால்‌ நம்‌ 
கர்த்தர்‌ மகிழ்ச்சியாய்‌ வாழும்‌ படி கூறுகிறார்‌. எனவே ஆண்டவருக்கு 
கீழ்ப்படிந்து மகிழ்ச்சியாய்‌ வாழுவோம்‌. 
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29. செவ்வாய்‌: தீயதை நீக்கு (ஏசா.10:1-18) 

நம்‌ இருதயத்தில்‌ உள்ள தீய எண்ணங்கள்‌, தீய சிந்தனைகள்‌ 
போன்றவற்றை வெறுத்து, நாம்‌ வாழ வண்டும்‌. யாரையும்‌ குறித்து 
தவறாக பேச கூடாது. நம்‌ இருதயம்‌ சுத்தமுள்ளதாய்‌ இருக்க 
வண்டும்‌. அப்பொழுது தான்‌ நாம்‌ கர்த்தரை தரிசிக்க முடியும்‌. 





30. புதன்‌: கோபம்‌ கொள்ளாதே (ஏசா.10:19-34) 
கோபம்‌ கொண்டால்‌ அது நம்‌ நல்ல குணத்தையும்‌ சேர்த்து அழித்து விடும்‌. கோபம்‌ 
நம்மிடம்‌ உள்ள நல்ல உறவினர்களையும்‌ அழித்துவிடும்‌. எனவே கோபம்‌ கொள்ளாமல்‌, 
எல்லாரிடமும்‌ அன்பாக நடந்துகொள்ளுங்கள்‌. 


31. வியாழன்‌: ஆவியானவர்‌ (ஏசா.11:1-16) 

ஆவியானவர்‌ தங்கி இருக்கிற இடத்தில்‌ விடூதலையுண்டு, 
சமாதானமுண்டூ, பரிசுத்தமுண்டு. நாம்‌ அவரை அழைத்தால்‌ அவர்‌ ஜ்‌ 
நம்மிடம்‌ வந்து நம்மை ஆசீர்வதிப்பார்‌. 








ல்‌ வெதாகட்ப்‌ படத்‌: வூக்கா ௯ண்ரு 
. பூமியின்மேல்‌..... போட வந்தேன்‌. 
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. உன்னிலுள்ள...... இருளாகாதபடிக்கு எச்சரிக்கையாயிரு. 
. சீக்கிரத்தில அவர்களுக்கு... 

. மனுஷக்குமாரனுக்கோ......இடமில்லை. 

. விதை தேவனுடைய... 

. &ங்கள்‌......ஒன்றாகிலும்‌ அழியாது. 

. நான்‌ தேவசந்நிதானத்தில்‌ நிற்கிற.......என்பவன்‌. 
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1. மாராவின்‌..... மதுரமானது. 
2 மோசே கோலினால்‌ கன்மலையை அடித்தபோது......புறப்பட்‌(] வநீதது. 
3. கானாவூர்‌ கலியாண வீட்டில்‌ ஆறு கற்சாடிகளில்‌ எதை நிரப்பினார்கள்‌ ? 
4. சாலிம்‌ ஊருக்குச்‌ சம்பமான அயினோன்‌ என்னும்‌ இடத்தில்‌ எது மிகுதியாயிருந்தது? 
௪. ஆகார்‌ வனாந்திரத்தில்‌ எந்த துரவை கண்டாள்‌? 
6. கிசெரா யாகேலிடம்‌ எதை குடிக்கக்‌ கேட்டார்‌? 
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எண்சளை ஜைத்‌ 
வண்ணம்‌ த்த. 











ச ௪4௪$1ம்‌ மீகா 


சக க வ கதர தனத ர ன தர்க்க கக தனக அகத்‌ அகல தர த த்கத 1/5.1॥॥௦ 017150 


வில்லியம்‌ கேரி என்ற ஒரு தவ மனிதர்‌ 
இங்கிலாந்தில்‌ 1761 ம்‌ ஆண்டூ 17 ம்‌ நாள்‌ 
பிறந்தார்‌. வறுமையால்‌ வாடிய குடும்பத்தில்‌ 
பிறந்தாலும்‌ கிறிஸ்துவை பற்றிக்கொண்டதால்‌ 
மிகப்பெரிய காரியங்களை அவர்‌ செய்தார்‌. 
இவர்‌ இந்தியாவுக்கு அனுப்பப்பட்ட ஒரு 
மிஷனெரி. 40 இந்திய மொழிகளில்‌ 
6வதாகமத்தை மொழியாக்கம்‌ செய்தார்‌. 
இந்தியாவின்‌ முதன்‌ முறையாக சிறுமிகளுக்கான பள்ளியை திறந்தார்‌. மேலும்‌ 
100 க்கும்‌ அதிகமான கிறிஸ்தவ பள்ளிகளை தொடங்கியதோடூ உயர்கல்வி கற்க 
கல்லூரியையும்‌ முதன்‌ முதலில்‌ துவக்கினார்‌. அறிவியல்‌ சார்ந்த துறைகளில்‌ 
அறிவுப்புலமை பெறுவதற்கான 192 புத்தகங்களை எழுதினார்‌. இத்தனைக்கும்‌ 
இவர்‌ பள்ளிக்கூடம்‌ சென்றதில்லை. ஆனால்‌ ஆண்டவரின்‌ கிருபையே இவரை 
உயர்த்தியது ஊழியம்‌ செய்யும்படி உந்தித்‌ தள்ளியது. 

வில்லியம்‌ கேரி அவர்கள்‌ சிறுபிராயத்தில்‌ தம்‌ பாட்டியால்‌ தேவனையும்‌ 
மற்றவர்களையும்‌ நேசிக்கும்படி போதிக்கப்பட்டிருந்தார்‌. தம்‌ வீட்டோடூ 
இணைக்கப்பட்டிருந்த இலவசக்‌ கல்வி நிலையத்தில்‌ அவர்‌ கல்வி கற்றார்‌. 
குடும்பத்தில்‌ நிலவிய வறுமையால்‌ 12 வயதிலிருந்தே தம்‌ பெற்றோரை தாங்க 
வேண்டிய கட்டாயம்‌ அவருக்கு ஏற்பட்டது. எனவ பள்ளிக்கோ கல்லூரிக்கோ 
செல்ல அவருக்கு வாய்ப்பு கிட்டவில்லை. தன்‌ 16 வயதில்‌ கிளார்க்‌ நிக்கொலஸ்‌ 
எனும்‌ ஒரு செருப்பு தைப்பவரிடம்‌ பணிபயில்பவராக இணைந்தார்‌. அங்கு 
பணிபுரிந்த நாட்களில்‌ கரி தனிப்பட்ட விதத்தில்‌ இயேசு கிறிஸ்துவிடம்‌ 
ஆழ்ந்த ஒர்‌ ஆவிக்குரிய உறவில்‌ இணைக்கப்பட்டார்‌. தவனும்‌ தன்னுடைய 
கிருபையால்‌ கேரியின்‌ பணியிடத்தையே படிப்பிடமாக மாற்றினார்‌. இூயசு6வ 
ஆசிரியராகவும்‌ திகழ்ந்தார்‌. 

அந்த செருப்பு செப்பனிடும்‌ பட்டறையில்‌ இருந்தபடியே இலத்தீன்‌ 
மொழிச்‌ சுருக்க இலக்கணம்‌ ஒன்றை கற்று தேர்ந்தார்‌. கிரேக்க சொற்கள்‌ 
6சர்க்கப்பட்டிருந்த புதிய ஏற்பாட்டின்‌ விளக்கவுரை ஒன்றை இங்கிருந்து 
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கண்டெடூத்து தனக்கு தெரிந்த ஒரு நெசவாளி ஒருவரின்‌ உதவியால்‌ அதைக்‌ 
கற்றுக்கொண்டார்‌. அண்டையிலிருந்த பாதிரியார்‌ ஒருவரிடமிருந்து எபிரெய 
மொழியின்‌ முதல்‌ பாடங்களை கற்றுக்கொண்டார்‌. தன்‌ பணிமனையில்‌ தமக்கு 
முன்பாக புத்தகத்தை விரித்து வைக்காமல்‌ அவர்‌ ஒருபோதும்‌ உட்கார்ந்ததில்லை. 
சிறுவயதின்‌ இந்த ஆர்வமே பிற்காலத்தில்‌ பலமொழிகளை அவர்‌ கற்க 
ஏதுவாயிருந்தது. 

அன்பான தம்பி தங்கச்சி வறுமையில்‌ பிறந்தாலும்‌ கர்த்தரை பற்றிக்‌ 
கொண்டு அவருடைய கிருபையை சூழ்ந்து கொண்டதால்‌ தான்‌ வில்லியம்‌ 
கேரியால்‌ அநேக மொழிகளை கற்று தேவனுக்கு ஊழியம்‌ செய்ய முடிந்தது. 
நீறியும்‌ உனக்கு கொடுக்கப்பட்டிருக்கும்‌ குடும்ப சூழலில்‌ தேவனுக்கு நன்றி 
செலுத்தி கருத்தோடு பாடங்களை படிக்கும்போது அவருடைய கிருபை உன்னை 
சூழ்ந்து கொள்ளும்‌. புதிய கல்வியாண்டிற்குள்‌ புதிய கனவுகளோடூ செல்லும்‌ 
உனக்கு தேவன்‌ நிச்சயமாகவே புதிய பெலனையும்‌, புதிய கிருபைகளையும்‌ 
தந்து உன்னை ஆசீர்வதிப்பாராக. 

தேவனுடைய சித்தத்தின்படி பாடநுபவிக்கிறவர்கள்‌ நன்மை 
செய்கிறவர்களாய்த்‌ தங்கள்‌ ஆத்துமாக்களை உண்மையுள்ள சிருஷ்டி 
கர்த்தாவாகிய அவருக்கு ஒப்புக்கொடூக்கக்கடவர்கள்‌. 16பேது. 4:19. 


மய ரக்பி! இருமியியி 
மாலை 5 மணி முதல்‌ 7 மணி வரை சிறுவர்‌ 
ஊழியத்திற்காக சிறப்பு ஜெபம்‌ நடைபெறும்‌. 


நிறுவ த ப்றிய 


இடம்‌ : 100110௦806, பேராயர்‌ இல்ல வளாகம்‌. 
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சர்கக்‌ வாழடரும்‌ 


கடந்த சில நாட்களாக இந்தியாவில்‌ காஷ்மீர்‌ முதல்‌ 
கன்னியாகுமரிவரை குழந்தைகளுக்கு எதிராக நடக்கும்‌ 
குற்றங்கள்‌ உலகம்‌ முழுக்க பரபரப்பான செய்தியானது. 
குறிப்பாய்‌ பெண்‌ குழந்தைகளுக்கு எதிரான பாலியல்‌ 
வன்கொடுமை சார்ந்த குற்றங்களின்‌ வளர்ச்சி மிகுந்த 
வருத்தத்திற்குரியதாக இருக்கிறது. உலகின்‌ மிகப்பெரிய 
ஜனநாயக நாடு, பொருளாதாரத்தில்‌ மிகவேகமாய்‌ 
வளரும்‌ நாடூ, எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேல்‌ சுமார்‌ 50% க்கு 6மல்‌ குழந்தைகளையும்‌, 
இளையோர்களையும்‌ கொண்ட இந்நாட்டில்‌ இப்படிப்பட்ட காரியங்கள்‌ நடைபெறுவது 
வருத்தத்திற்கும்‌, அவமானத்திற்குரியதாகும்‌. ஆனால்‌, இதைப்பற்றி வெறுமனே 
பேசிக்கொண்டும்‌, எழுதிக்கொண்டுமிருந்தால்‌ என்ன பயன்‌? குழந்தை பாதுகாப்பிற்கு 
நாம்‌ என்ன செய்யலாம்‌? 

இந்தியா உன்னதமான தத்துவக்‌ கோட்பாடூகளுக்கும்‌ அதற்கு நேரெதிரான 
செயல்பாட்டூக்கும்‌ பெயர்‌ பெற்றது. நம்‌ சமுதாயத்தில்‌ தான்‌ “குழந்தையும்‌ தெய்வமும்‌ 
ஒன்று” என்று சொல்லப்படுகிறது. ஆனால்‌, இங்குதான்‌ குழந்தைகள்‌ பல்வேறு 
விதங்களில்‌ கொடூமைப்படுத்தப்படுகின்றனர்‌. தத்துவங்களை விட செயல்பாடுகள்‌ 
முக்கியம்‌. பழமொழிகளை சொல்லி வாழ்ந்த காலம்‌ போதும்‌. அப்பொன்மொழிகளில்‌ 
கொஞ்சமாவது செயல்பாடூகளில்‌ இருக்கிறதா என பரிசோதிப்போம்‌. 

குழந்தைகள்‌ பாதுகாப்பை உறுதி செய்ய இந்திய அரசு 12 வயதிற்கு 
கீழான குழந்தைகளை கொடூமை செய்பவர்களுக்கு மரண தண்டனை என்று 
அவசர சட்டம்‌ பிறப்பித்து 24 மணி நேரங்களிலே இந்தியா முழுவதும்‌ எண்ணற்ற 
கொடூமைகள்‌ நடந்தது. சட்டங்கள்‌ இப்படிப்பட்ட கேவலமான காரியங்களை தடுக்க 
முடியுமா? முடியாது. ஆனால்‌ நாம்‌ நினைத்தால்‌ முடியும்‌. குழந்தைகளுக்கு எதிரான 
குற்றங்களை மிகக்‌ கடுமையாக குடூம்ப அளவில்‌, திருச்சபை அளவில்‌, சமுதாயம்‌ 
அளவில்‌ கையாண்டாலே பதும்‌. ஒன்றுமறியாத எளிய குழந்தைகளுக்கு எதிராய்‌ 
குற்றம்‌ செய்பவர்கள்‌ சபிக்கப்பட்டவர்கள்‌. அவர்களுக்கு துணை போகிறவர்கள்‌ 
அழிக்கப்படவேண்டியவர்கள்‌. குழந்தைகளுக்கு எதிரான குற்றங்களை நாமே 
தடுப்போம்‌. நம்மால்‌ முடியும்‌. 

“இந்த சிறியரில்‌ ஒருவனுக்கு இடறல்‌ உண்டாக்குகிறவன்‌ எவனோ அவனுடைய 
கழுத்தில்‌ ஏந்திரக்‌ கல்லைக்கட்டி, சமுத்திரத்தின்‌ ஆழத்திலே அவனை அமிழ்த்துகிறது 


அவனுக்கு நலமாயிருக்கும்‌” மத்தேயு.16:6. ரு 
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மகாடை ெப்பத்தில்‌ இருந்து உங்களைப்‌ 
ட 6 ட 
பாதுகாக்க டிப்ஸ்‌ 

அக்னி வெயில்‌ தொடங்கும்‌ முன்னே சாலையில்‌ அனல்‌ கொதிக்கிறது. 
வெப்பத்தினால்‌ பல்வேறு நோய்‌ பாதிப்புகள்‌ தோன்றுவது இயற்கை. வரும்முன்‌ 
காக்கவும்‌, நோய்‌ வந்தபின்னர்‌ குணப்படூத்தவும்‌ எளிய டிப்ஸ்‌; 

வெப்பத்தில்‌ இருந்து தற்காத்துக்கொள்ள எளிய வழிகள்‌: 

வெப்பத்தினால்‌ 6வர்க்குரு தொல்லை அதிகம்‌ இருக்கும்‌. கோடையில்‌ இயற்கை 
நமக்கு அளித்திருக்கும்‌ கொடை பனை நுங்கு. இந்த நுங்கு கொண்டூ வேர்க்குரு உள்ள 
இடத்தில்‌ தேய்த்தால்‌ பலன்‌ கிடைக்கும்‌. நுங்கு 
கிடைக்காதவர்கள்‌ சந்தனத்தை பூசலாம்‌. 

உடல்‌ உஷ்ணம்‌ நீங்க: 

உடல்‌ உஷ்ணத்தில்‌ அவதிப்படூகிறவர்கள்‌ 
உணவில்‌ வெந்தயத்தை அதிகம்‌ 
ர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. மணத்தக்காளி 
கீரை, வெங்காயம்‌ போன்றவற்றை அதிகம்‌ 
சேர்த்துக்கொண்டாலும்‌ உஷ்ணம்‌ தணியும்‌. 
திராட்சைப்பழத்திற்கு உஷ்ணத்தை தணிக்கும்‌ ஆற்றல்‌ உண்டு. உடலுக்கு குளிர்ச்சியை 
உண்டாக்கி மலச்சிக்கலையும்‌ போக்கும்‌. 

உடல்‌ சூட்டினால்‌ வயிற்றுவலி ஏற்படுவது இயற்கை. அதனைப்போக்க ஒரு 
காய்ந்த மிளகாய்‌ போதும்‌. அதன்‌ காம்பை கிள்ளிவிட்டு உள்ளே இருக்கும்‌ விதைகளை 
மட்டும்‌ எடுத்து வாயில்போட்டு கொஞ்சம்‌ வெந்நீர்‌ அருந்தி விழுங்கிவிட6வண்டும்‌. 
வயிற்றுவலி போய்விடும்‌. 

அம்மை நோயிலிருந்து பாதுகாக்க; 

வெயில்‌ காலம்‌ என்றாலே குழந்தைகளுக்கு கட்டி, அம்மை, அக்கி போன்ற 
நோய்கள்‌ ஏற்படும்‌. அம்மை நோய்‌ கண்டவர்களுக்கு செந்தாழம்பூ சிறந்த மருந்து. இந்த 
பூக்களின்‌ மடல்களை இடத்து நீரில்போட்டு நன்றாக சுண்டூம்படி காய்ச்ச வேண்டும்‌. 
ஆறியபின்னர்‌ காலை, மாலை இருவேளையும்‌ ஒரு ஸ்பூன்‌ அளவு சாப்பிட்டு வர நோய்‌ 
கட்டுப்படும்‌. அக்கி நோய்‌ உஷ்ணத்தினால்‌ ஏற்படுவது. இதற்கு வெண்தாமரைப்பூவை 
கஷாயமாக போட்டு இருவேளைக்கு ஒரு ஸ்பூன்‌ சாப்பிட உஷ்ணம்‌ நீங்கும்‌. 
பசலைக்கீரையை அரைத்து பசும்‌ வெண்ணையில்‌ குழைத்து அக்கியின்‌ 6மல்‌ தடவி 
வீர குணமாகும்‌. 

கட்டி, கண்‌ எரிச்சல்‌ நீங்க; 

உடலிலும்‌, தலையிலும்‌ ஏற்படும்‌ கட்டிளை குணப்படுத்த சீதாப்பழமர 
இலையையும்‌, உப்பையும்‌ சேர்த்து அரைத்து கட்டிமீது வைத்து கட்ட$வண்டும்‌. 
கட்டிகளின்‌ 6மல்‌ எருக்கம்பாலை தடவிவர அவை விரைவில்‌ பழுத்து உடைந்துவிடும்‌. 
கண்‌ எரிச்சலை போக்க வில்வம்‌ பழம்‌ சிறந்த மருந்து. வில்வம்‌ பழத்தை நெருப்பில்‌ 
இட்டு சுட்டபின்‌ அதனை உடைத்து அதனுள்‌ இருக்கும்‌ விழுதை தலையில்‌ 
தேய்த்துக்குளித்தால்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


ஓஒ 
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முட்டையோடு, உடைஞ்சது. அந்தக்‌ 
கோழிக்குஞ்சு தலையை நீட்டி எட்டிப்‌ 
பார்த்துச்சு அங்கும்‌ இங்கும்‌ பாத்துச்சு. 
மெல்ல உடம்ப வளைச்சு நெளிச்சு 
முட்டைக்குள்ளேருந்து வெளியே 
வந்துச்சு. 


இந்த உலகத்து வந்த புது ஜீவன்‌ அது. 
அதுக்கு எல்லாமே புதுசா இருந்துச்சு. 





/ டி.” % | 

என்‌ அம்மா எங்கே. அவங்க யாரைப்‌ போலிருப்பாங்க... அது ல்‌ அ * 

ஸ்‌ தன்னோட பிஞ்சு கால்கள மெல்ல வச்சு நடந்து போச்சு. ல்ஸ 
ட ரளி 

ணி நாற்காலிக்கு அடியிலே வாலைச்‌ சுருட்டி வச்சிகிட்டு பூனக்குட்டி டர்‌" ம்பி 

ட்‌ - ஒண்ணு தூங்கிட்டு இருந்துச்சு. ஹலோ...ஹலோ... கோழிக்குஞ்சு ம ்‌ டி | 

டன்‌ பூனைக்குட்டியைக்‌ கூப்பிட்டுச்சு. பூனை மெல்ல கண்ணைத்‌ தொறந்து $ ௯ * 

ட்‌ பாத்துச்சு. “ம்‌ உனக்கு என்ன வேணும்ணு” கேட்டுச்சு. ௬ ட்‌ 5: 

2. ௫ ந சி 


“நீதான்‌ என்னோட அம்மாவா?” கோழிக்குஞ்சு கேட்டுச்சு பூனக்குட்டி அ ழ்‌ ட 
.... தன்னையும்‌ பாத்திச்சு, கோழிக்குஞ்சையும்‌ பாத்துச்சு., அப்புறம்‌ ட ர்‌ 
1 வெடுக்குணு சொல்லிச்சு. “இல்ல இல்ல நான்‌ உன்‌ அம்மா இல்ல. என்‌ 





. ஒடம்பெல்லாம்‌ முடியாக இருக்கு. உன்‌ ஓடம்பிலே முடியே இல்லை” 
ி ண்ணுட்டு மறுபடியும்‌ தூங்கத்‌ தொடங்கிச்சு. 


கோழிக்குஞ்சு மறுபடியும்‌ நடந்துஞ்சு... வீட்டு முற்றத்திலெ ஒரு 
நாய்க்குட்டி தெருவைப்‌ பார்த்து நின்னுகிட்டிருந்துச்சு. கோழிக்குஞ்சு 
அதுகிட்ட போச்சு. ஹலோ...ஹலோ... 


நாய்க்குட்டி திரும்பிப்‌ பார்த்துச்சு “ம்‌ உனக்கு என்ன வேணும்‌?” 
நாய்க்குட்டி கேட்டுது. 





நீதான்‌ என்‌ அம்மாவா? கோழிக்குஞ்சு கேட்டுது நாய்‌ தன்னையும்‌ 
பாத்துச்சு, கோழிக்குஞ்சையும்‌ பாத்துச்சு “ம்ஹூம்‌ இல்லை எனக்கு 
வாலு இருக்கு உனக்கு வாலு இல்லே நான்‌ உன்‌ அம்மா இல்லே...” 
னே அப்படிண்ணு சொல்லீட்டு தெருவுக்கு ஒடிப்போயிருச்சு. 
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கோழிக்குஞ்சு பிஞ்சுகால எடுத்து வச்சு நடக்கத்‌ தொடங்கிச்சு. 
தூரத்தில ஒரு ஆட்டுக்குட்டி இலய கடிச்சுகிட்டு நிக்கறத பாத்துச்சு. 
கோழிக்குஞ்சு தன்ன பார்த்து வர்றதைப்‌ பார்த்த ஆடு இல சாப்பிடறத 
நிறுத்தீட்டு * உனக்கு என்ன வேணும்‌” ணு கேட்டிச்சு. 


“நீதான்‌ என்‌ அம்மாவாண்ணு கேட்டிச்சு கோழிக்குஞ்சு. 
“ஐய்யய்யே... எனக்கு நாலு காலு இருக்கு. உனக்கு ரெண்டு காலு 
தானே இருக்கு நான்‌ உன்‌ அம்மா இல்லேண்ணு சொல்லிட்டு” இலைய 
தின்னத்தொடங்கிச்சு ஆடு. 


கோழிக்குஞ்சு பின்னெயும்‌ நடந்துச்சு. அம்மாவோட ஒடம்பிலே 
முடியில்லே, அம்மாவுக்கு வாலில்லே, அம்மாவுக்கு ரெண்டு காலுதான்‌ 
இருக்கு அப்படிண்ணு நெனச்சுக்கிட்டே நடந்துச்சு. 


நடந்து நடந்து ஒரு கொளத்துக்கிட்டே வந்துச்சு. அங்கே ஒரு 
வாத்து நின்னுகிட்டிருந்துச்சு. கோழிக்குஞ்சு அதைப்‌ பார்த்துச்சி. 
ரெண்டு காலு, உடம்பிலே முடியில்லே, அதுக்கு வாலுமில்லே. 
அப்ப அதுதான்‌ என்னோட அம்மா... அப்படிண்ணு நெனச்சுகிட்டு 
அம்மாண்ணு கத்தீட்டு ஓடிச்சு. 


வாத்து கோழிக்குஞ்சை நல்லா பாத்துச்சு. “உனக்கும்‌ ரெண்டு காலு 
எனக்கும்‌ ரெண்டு காலு. ஒன்‌ ஒடம்புலே தூவலிருக்கு என்னோட 
ஒடம்பிலேயும்‌ தூவலிருக்கு. உனக்கு வால்‌ இல்லை, எனக்கும்‌ வால்‌ 
இல்லை. ஆனா நான்‌ குவாக்‌ குவாக்‌ ணு பேசுவேன்‌ நீ எப்படி 
பேசுவே” ண்ணு கேட்டுச்சு. கோழிக்குஞ்சு வாயை நல்லாத்‌ தொறந்து 
கீ கீ கத்துச்சு. கோழிக்குஞ்சு கத்தற சத்தம்‌ கேட்டு குப்ப மேட்டை 
கிளறிட்டிருந்த தாய்க்கோழி ஓடி வந்துச்சு. 


நான்‌ தாண்டி செல்லம்‌ உன்‌ அம்மாண்ணு சொல்லி கோழிக்குஞ்சுக்கு 
முத்தம்‌ கொடுத்துச்சு தன றெக்கைக்கடியிலே வச்சு சூடு கொடுத்துச்சு 
கோழிக்குஞ்சுக்கு ரொம்ப சந்தோஷமாப்போச்சு. உங்களுக்கும்‌ 
சந்தோஷமா இருக்கல்ல... 

எனக்காக யாவையும்‌ செய்து முடிக்கப்போகிற தேவனாகிய 


உன்னதமான தேவனை நோக்கிக்‌ கூப்பிடுவேன்‌. சங்கீதம்‌.57:2. 
- 56(60160 
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[)ந06மிபரறிர்‌ 
[பரிய ஸங்க்ழ்‌ 








பெடி ஒரு வுமை மிருந்த 
6௪ம்‌, உ௦க்த்தை ஆட்ட 
செய்தது. ஜாஜாவகஆப அழ்தசஞ்டக 
பெ வை கழண்டு 

வந்தவன்‌. அது கவுனை 2_௦ஆன்‌ 
வ/00௨ழை மீஃக்‌ 2ாஜீஈவிக்‌ 
ஓஜ்ப௫ததது. 


தஜீவின்‌ மீ% முக்கியமான உதனீய்மாககள்ன்‌ மெவ்க கரககம்வக அவன்‌ 
(ரதன& இருந்தன்‌. அவனுடையதை வீஷழ்‌$தவைகளக என்று ௫௫த்து 
ம்றுடி €சஷ்த்து பாதுககக்க €வண்டிபத4ுகம்‌- 


ஒரு நள்‌ துக்கமான முகதீதுடன்‌ 
நெ€கேம்‌ப௩ தாஜளின்‌ முன்பகு& 
வந்தன்‌. என்ன தவறு என்று இப்‌ 
262௩, மு்பட்டுன்‌. ன்‌ ஓ 2௩ 5வ! 
நஃ என்ரென்னும்‌ வடிவது, என்று 
நெ€கமி க சொன்னன்‌. 


“நான்‌ துக்கமகக்‌ இருபேடுள்‌ கழுணமென்ன வெஸ்சஃ0 என்னுடப்‌ முள்‌களக்கள்‌ 
அடக்கம்‌ பண்ணபேட்டி௫.க&ர மட்டணம்‌ இடிந்து அரன்‌ வகசல்கள்‌ 
தக்கரையகக்கபேட்டி இருக்கது, ப வருடங்களுக்கு முன்னா கின்‌ 
அழீக்கமேட்ட எருச6வமை குஜீத்து, நெ€கம்வக &ப8ககஷண்டிருந்தகள்‌. 




















நெ€கேம்வவீன்‌. நம்சககையும்‌, 
ஆஃவமும்‌ ஜீனா 
உ௫ச/;கபேடுத்சரககவகம்‌. 
அவர்கல்‌ ச்மீடீததது, செண்னது. 
ஓ நம்‌ தரமம ஆட்டம்‌, 
டி இ நெ€கம்வக. ஒவ்வெரு குடும்பமும்‌ 
எந்தம்‌ பகு கிட வ்கத்தை 


2 “  கேப்ப6வண்டிமெள 04-0209'சரூந்தகன்‌. 


பாலியர்‌, நேசன்‌ 1. மே 2018 


“உளக்கு. என்ன 6வண்டிம்‌? என்னு ௮ுதசஷ்ட 
2௩௩ கேட்டான்‌. 'நகன்‌. எருச்‌வமுகிகு நரம்ப 
கேர்‌, நான்‌ அதை தரும்ப கட்ட 6வண்டும்‌, 
நெ€கம்வ௩ கெஞ்‌6கட்டன்‌. 

௮டுதசஷ்டாு டிற்கு சம்டீததததுட0304004 
நெ€கம்வக ஸரிவ்கணம்‌ பஎண்ணெிகம்‌ 

கோது பாதுக்கக்கமேட கிடுகமூ ருவன்‌ 
&டிதவக்லை (ம்‌ கெடழுத்தகன்‌. 


இதம்கும்‌ 5௫&மஈ& 3௩ 
அவனுக்கு உத்‌. செ்தகன்‌. 
தாஜாவின்‌ வனப்பை 
சாதுககக க, ஆடசஸ்பக்குமு 
நெ€கம்பவளிலட்ததல ஒரு 

கடிதம்‌. கொடுத்தவன்‌. 

பட்டணத்தன்‌ அகத்தை கட்ட 
நெ€கேமி ௩ &கப்கும்‌ மதாவகளை 
கொடுக்கும்படி கிசகபுக்கு. உத்தரவு 
கொடுக்கம்பட்டது. 


நெ€கேம்ட எருச்‌வமுக்கு வந்த €சந்த 
கோது, அவன்‌ பட்டணத்தன்‌ அ௫ுகக்களை 
கூட்டிச்சென்ளது, “நக இஙகக இக்கட்டி03 
இருக்கம்‌. மட்டணமானது இடிந்து 
கடக்கஷ£து, ம்றும்‌ ர௪௦கள்‌ ளீந்து 
இடக்கஷ்ன. நகம்‌ எழுந்து கட்ட6வமம்‌. 


அடீதஷ்டா ஜட இத்து சமம$தத௫ந்தகன்‌. 
மீறும்‌ மீ முக்கவமக்‌ கவன்‌ நம்முடைய 
பக்கமிருக்கர-& என்று அவுககளிட்த்த6 
செர்ன்‌. 





25 





மச்யயயபரவ। )ெடக்க்மக்று... மிலர்துபீத்‌ 

டெல்லி: சுதந்திர இந்தியாவில்‌ குழந்தைகள்‌ 
பெண்கள்‌ பாலியல்‌ வன்கொடுமை 
செய்யப்படுவது வெட்கக்கேடு என குடியரசுத்‌ 8 
தலைவர்‌ ராம்நாத்‌ கோவிந்த்‌ தெரிவித்துள்ளார்‌. 
காஷ்மீரின்‌ கத்துவா பகுதியில்‌ 8 வயது சிறுமி 
பாஜக மற்றும்‌ ஆர்‌எஸ்‌எஸ்‌ அமைப்பை 





சேர்ந்தவர்களால்‌ அண்மையில்‌ பாலியல்‌ 
பலாத்காரம்‌ செய்யப்பட்டு கொல்லப்பட்டார்‌. 
இந்த சம்பவம்‌ நாடு முழுவதும்‌ பெரும்‌ அதிர்வலைகளை ஏற்படுத்தியது. 
இந்நிலையில்‌ இந்த சம்பவம்‌ குறித்து குடியரசுத்‌ தலைவர்‌ ராம்நாத்‌ 
கோவிந்த்‌ கருத்து தெரிவித்துள்ளார்‌. அதாவது சுதந்திரம்‌ கிடைத்து 
70 ஆண்டுகள்‌ ஆகியும்‌ குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ பெண்கள்‌ பாலியல்‌ 
வன்கொடுமை செய்யப்படுவது வெட்கக்கேடு என அவர்‌ வேதனை 
தெரிவித்துள்ளார்‌. 

(ப। 


கோல்ட்‌ கோஸ்ட்‌: ஆஸ்திரேலியாவின்‌ கோல்ட்‌ கோஸ்ட்‌ நகரில்‌ நடந்து 
வந்த காமன்வெல்த்‌ போட்டிகள்‌ தற்போது நிறைவு பெற்று இருக்கிறது. 


இந்த காமென்வெல்த்‌ 
போட்டிகள்‌ ஆஸ்திரேலியாவின்‌ 
இ குயின்ஸ்லேண்ட்‌ பகுதியில்‌ 
இருக்கும்‌ “கர்ராரா”' 


; மைதானத்தில்‌ நடந்து முடிந்து 
| இருக்கிறது. இதற்காக மிகவும்‌ 
பிரமாண்டமாக ஸ்டேடியம்‌ 
அமைக்கப்பட்டு இருந்தது. 

இந்தியாவில்‌ இருந்து இந்த 
முறை 225 வீரர்கள்‌ இந்த 
போட்டியில்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. 
இந்தியா இதில்‌ மிகவும்‌ சிறப்பாக 
விளையாடி இருக்கிறது. பதக்க பட்டியலில்‌ இந்தியா 6 பதக்கங்களுடன்‌ 
மூன்றாவது இடம்‌ பிடித்துள்ளது. ஆஸ்திரேலியா எப்போதும்‌ போல 
முதலிடத்தில்‌ இருந்து 198 பதக்கங்கள்‌ வென்றுள்ளது. இங்கிலாந்து 136 
பதக்கங்களுடன்‌ இரண்டாவது இடம்‌ பிடித்துள்ளது. 















































8 ஊழியர்கள்‌ தனை 





சிறுவர்‌ ஊழியத்தில்‌ இணைந்து 
பணியாற்றிட அர்ப்பணிப்புள்ள நல்ல 
அருட்பணியாளர்கள்‌ தவை, 


ஜெபியுங்கள்‌ ஊழியத்திற்கு வாருங்கள்‌. 


தொடர்புக்கு: 64696 57572 । 
1-1 ப [எப 


பேட்பெட்்‌ / 0ம்‌: கடோரராயவங வ! 0/௦௦0௦5௨ 
“௦ ரொ ராவா: 


டீலா: வாட ௦ [0/2 56 8/௦ 14௦: 827020110000283 
“50௦006: 31 00008270 


குறிப்பு: ொ!ரா6 மூலமாக காணிக்கை அனுப்புபவர்கள்‌ உங்கள்‌ மொபைல்‌ எண்‌ 
அல்லது இ-மெயில்‌ தெரிவித்தால்‌ ரசீது அனுப்ப உதவியாயிருக்கும்‌. 
டு 


உள்நாடு : ஆண்டு சந்தா : ரூ.100/- ஆயுள்‌ சந்தா : ரூ.1500/- 
வெளிநாடு : ஆண்டு சந்தா : $50 ஆயுள்‌ சந்தா : $500 


ர்ய்யாபெ!! 000620 பியா 6 (16610, 
16-ட, ரரி 1000யா0 [30800, 

05] 6180091006 0௨, 

ஆசிரியர்‌: அருட்திரு. &.பாக்யராஜ்‌ விலா /ம1௨/-027 002, [8௱ர்ரக0ப. 
டாவ: 0881668௨60 ௱வ॥.00௱ 
10/॥ பவற: 8469857572 
இதழ்‌ வடிவமைப்பு : 501751141௦ பாயயம்வ/ காகா. 





இணை ஆசிரியர்‌ : திருமதி. ஜூனிதா டேவிட்சன்‌ 
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